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1 - CARACTERIZACAO DO CASM
O Centro de Apoio Social de Magainhas (CASM) é uma IPSS que iniciou a atividade na
década de noventa, com as respostas sociais de SAD e CD, na freguesia de Magainhas,
concelho de Belmonte.

No ano de 2014 abriu a ERPI, designada Residencial N.2 Senhora da Conceicgdo,
direcionada ao acolhimento e acompanhamento de 12 utentes, de ambos os Sexos,
entre os 65 e os 105 anos.

Ao logo da sua existéncia o CASM ja apoiou cerca de 100 idosos oriundos quer da
freguesia de Macainhas quer de freguesias limitrofes, mantendo e respeitando os
habitos e costumes e a proximidade das suas redes de suporte informal, tendo por
missdo “Primar pela qualidade e exceléncia no servico e pela humanidade nos
cuidados aos idosos.”, assente em valores como QUALIDADE, HUMANISMO,
EFICIENCIA, INOVACAO, CRIATIVIDADE.

A Residencial Nossa Senhora da Concei¢do, é uma resposta social desenvolvida em
alojamento coletivo, de utilizagdo temporéria ou permanente para idosos em situacdo
de risco de perda de independéncia e autonomia, tendo sido acoplada as antigas
instalagdes da Escola Primaria de Macainhas.

Possui quatro quartos duplos e quatro quartos individuais, tendo assim capacidade
para 12 utentes. Possui refeitdrio, sala de estar, convivio e atividades, instalacGes
sanitarias, lavandaria, garagem, gabinete médico e de enfermagem, gabinete de

diregdo e diregdo Técnica, secretaria, arrumos e sala dos colaboradores.

Presentemente o CASM implementa as seguintes Respostas Sociais:

Respostas sociais Data de Inicio de | Horério de | Ndmero de | N.2 de Acordos
Funcionamento funcionamento Utentes/

Frequéncia

Centro de Dia 1997 9h-17h 0 2
SAD 1997 9h-17h 14 20
ERPI 2014 24h 12 9

Centro de Apoio Social de Magainhas 1
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Com os seguintes Recursos Humanos:

1 Diretora Técnica/Assistente Social (tempo parcial)
1 Enfermeira (Tempo Parcial)

1 Médica (Tempo Parcial)

1 Animadora

1 Cozinheira

6 Ajudantes de Acdo Direta

1 Ajudante de Servigos gerais

1 Prof de atividade Fisica (acordo c/ a CMB)

1 Massagista (acordo c¢/a CMB)

1 Psicologa (em regime de voluntariado)

Publico alvo:
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Esta Instituicdo tem tido uma procura elevada, traduzida numa lista de espera

significativa, através de pedidos informais, de organismos privados e publicos, tais

como, hospitais, unidades de cuidados continuados, Camaras, outras IPSS, Seguranga

Social entre outros.

A ERPI, com ocupagdo maxima, presta neste momento conforto, a utentes com alguma

dependéncia cujas idades variam entre os 65 e os 105 anos, os quais ndo podem

permanecer no seu habitat, pelos mais diversos motivos.

v" Doencga fisica e incapacidade;

v Expetativas perante a morte-receio de morrer s6, num ambiente frio, e em

sofrimento;

Perda do Cbnjuge, familiares, amigos;
Declinio das aptiddes Cognitivas;
Dependéncia;

Reforma;

Perda de papéis sociais;

Perda de poder econédmico;

S T T

Conflitos familiares.

Restricdo do tecido social e das fontes de gratificagdo

Centro de Apoio Social de Magainhas
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Objetivos Gerais da ER

- Melhoria das condig&es de Vida da populagiio idosa e semi-dependente da freguesia
de Macainhas e suas familias, valorizando seu meio habitual e quotidiano de vida;

- Combater a soliddo, isolamento e inseguranca da populagdo idosa auténoma e semi-
dependente, de modo, a permanecerem no seu meio rural;

- Envolver das redes de suporte informal (familia, amigos e vizinhanga) da populagio
idosa, assim como, fortalecer e implicar a rede de suporte formal (servigos publicos e
privados);

- Contribuir para aumentar a empregabilidade em Macainhas, freguesia caracterizada

pelo isolamento geografico, ao possibilitar a criagdo de novos postos de trabalho.

Inser¢gdo no Meio

A Freguesia de Macainhas, pertencente ao concelho de Belmonte, distrito de Castelo
Branco. Com uma populagdo residente de 356 habitantes (sensos 2011) constituida na
sua maioria por populagdo envelhecida, que enquanto ativa trabalhou no setor da
industria dos lanificios, e, paralelamente a agricultura constituia um complemento
para o seu sustento.

Dada a especificidade do meio em que a ERPI se insere, uma freguesia rural, a forte
emigracdo que sempre existiu neste lugar, fez com que muitos dos idosos se
encontrassem durante muito tempo sem o apoio dos familiares mais proximos,
faltando a estes, habitos de higiene e cuidados alimentares, por outro lado, s3o ja
alguns dos emigrantes da primeira geragdo que agora pretendem usufruir de uma

melhor qualidade de vida na terceira e quarta idade no seu meio sociocultural.

Parcerias:
CNIS/Unido das IPSS/IEFP/Junta de Freguesia de Magainhas/Camara Municipal de

Belmonte/ISS,IP.

Alargamento da Resposta Social De ERPI
A linha de agdo desta Instituicdo é fundamentalmente a preocupacio de traduzir o

saber ser, estar e fazer no sentido de proporcionar ao idoso e 4 comunidade bem-estar

Centro de Apoio Social de Magainhas
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e apoio a todos os niveis e pensar e repensar o lugar do idoso na sociedade, como
pedra de toque do “Humanismo” de quem luta e ndo desiste de conquistar, de olhar,
de acompanhar a vida dos seniores desta freguesia e freguesia circunvizinhas.

O utente idoso é a maxima! Qualquer intervencdo/acdo terd primordialmente como
pensamento a priori o que é melhor para uma populag¢do alvo considerada como grupo
de exclusdo social e de privagdo que, pode ndo ter relagdo com a falta de recursos, e
com a pobreza, mas com a forma de total soliddo. Nalguns casos coexistem em
simultaneo.

Esta exclusio verifica-se mais ao nivel familiar, abandonado o modelo de familia
alargada, em que conviviam coabitando pelo menos trés geragdes, passou-se para o da
familia nuclear, compostas por duas geragfes (pais e filhos). O Estilo de vida
atualmente fragmentou até a familia nuclear, tornando por vezes dificil a possibilidade
didria de pais e filhos se encontrarem e conviverem. Tendo designado este tipo de
sociedade por sociedade atomizada. E um estilo de vida em que o idoso n3o cabe e
ndo tem lugar, dai a necessidade crucial da criagdo de respostas sociais que combatam
o isolamento do idoso, combatendo assim também muitas situagdes de risco a que
est3o sujeitos. Através do alargamento da resposta social de ERPI, desta institui¢do
particular de Solidariedade Social, atenua-se a solidao.

Com este projeto pretendemos ampliar o edificado da resposta social de ERPI, dando
resposta a um maior numero de utentes, que com o avangar da idade necessitam de
cuidados permanentes (alojamento, alimentacdo, cuidados de higiene e conforto,
acompanhamento de salde, atividades ludicas e de animagdo, suporte emocional)
sendo este apoio assegurado pela rede informal, familia e amigos e pelo suporte
formal mais préximo do seu habitat sociofamiliar, evitando o desenraizamento da sua
localidade, onde nasceram, cresceram e vivenciaram toda a sua existéncia. O
alargamento da resposta social de ERPI dara ainda mais cobertura as aldeias
circunvizinhas que ndo se encontram abrangidas por esta rede de suporte.

Teremos todas as condicdes para avangar com este projeto humano e social, para
combater a soliddo e a falta de recursos necessarios quando se prolongam vidas com
todas as limitagbes intrinsecas e que o contexto familiar ja ndo consegue dar resposta.
Assim pretendemos o alargamento da ERPI, para mais 12 utentes, distribuidos em

cinco quartos duplos e dois individuais, o que perfaz um total de 24 utentes garantindo

Centro de Apoio Social de Magainhas
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assim a autossustentabilidade. Temos como projeto uma sala de leitura, alargar a
lavandaria, criar uma gabinete de Fisioterapia com atendimento individual e coletivo

através das classes de mobilidade.
Com o alargamento da resposta de ERPI, pretendemos criar novos postos de trabalho,

fixando populagdo em idade ativa e promover cursos de formacdo e acdes de

informagéo e esclarecimento.

Centro de Apoio Social de Magainhas
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3 — ACORDOS E PARCERIAS
» CDCB-ISS I.P.| Centro Distrital de Castelo Branco — Instituto da
Seguranga Social I.P.
Instituto do Emprego e Formacao Profissional;
ARS| Administracdo Regional de Saude;
BVB| Bombeiros Voluntérios de Belmonte;
HCB Hospital Cova da Beira;
Municipio de Belmonte;

Junta de Freguesia de Macainhas;

V V V V V V V

Associacao da Juventude de Magainhas.

Centro de Apoio Social de Macainhas 15
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A - CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL

Inflagdo prevista para

2017 1,4%

' Previsdo 2017 Previsao
S%T(s; Parcial | Soma 2016
€¥™11 - Proveitos e Ganhos

Proveitos Regulares: (Valores em euros) (€)
721 |Prestagdes de Servicos (Erpi) 83.750,02 82.593,71
Prestagdes de Servigos (C.Dia/A. Domicili| 21 .520,08 21.222 96
725 |Qutros Servigos 2.708,26 2.670,87
781 |Quotizagtes 1.284,00 1.284,00
109.262,36 107.771,54
Apoios de Caracter Permanente:
75131 |Centro Reg.Seguranca Social - Lar 61.986,76 61.130,93
75132 |Centro Reg.Seguranga Sacial-C.Dia +Apo|  26.108,16 25.747,70
88.094,92 | gg.878,62
Outros Proveitos Ndo Regulares:
751 |Camara Municipal de Belmonte 40.000,00 0,00
7512 ||IEFP 4.150,28 4.150,28
788 |Subsidios ao Investimento 26.383,44 26.383,44
7514 | Junta de Freguesia de Macainhas 1.440,00 1.440,00
788 | Qut. Rend.Ganhos(Donat./Rest.Iva/Cons{ 3.742,68 2.883,89
791 | Juros Obtidos 67,14 66,21
799 | Proveitos a Gerar ¢/ Ampli.Instalagdes 20.000,00
95.783,53 | 34.923,81
TOTAL DOS PROVEITOS | 293.140,81 | 229.573,97
2 - Gastos e Perdas
Gastos Directos:
612 |Custo das Mat.Primas Consumidas 26.046,49 25.686,87

62 |Fornecimentos e Servicos de Terceiros 40.626,12 40.065,21

66.672,61 65.752,08
-Gastos com o Pessoal:
632.. |Remuneracgdes certas 76.647,08 62.057,48
63204 |subsidio Alimentacao 3.872,66 3.808,53
835 |Encargos sobre remuneragdes 13.115,83 10.411,13
636 |Seguro de acidentes de trabalho 1.248,44 1.231,20
638 |Seguranga, Higiene e Salide no Trabalho 1.221,64 1.204,77
96.105,64 | 78.713,11
- Outros Gastos e Perdas
681 |Impostos Directos (taxas) 25,96 25,61
688+69 Outros 458,99 452,66
484,96 478,26
-Gastos Indirectos:
- Depreciacdes
64 |Gastos de Depreciacio e de Amortizacdo| 35.859,55 35.859,55
69 | Gastos a Gerar ¢/ Ampli.Instalacdes 60.000,00

95.859,55 | 35.859,55
TOTAL DOS CUSTOS 259.122,76 | 180.803,00

Resultado para Apoio ao

Reinvestimento e Melhoramento das

InstalagSes e de Servigos 34.018,05 | 48.770,97
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ORCAMENTO PARA 2017

NOTAS EXPLICATIVAS

1) O presente Orgamento foi elaborado, tendo como base os valores contabilisticos a data de 31 de
Agosto de 2016, os quais serviram de base aos calculos apresentados, com excecdo dos Gastos
com Pessoal e respetivos Encargos Sociais.

2) Aos valores mencionados no ponto anterior, acresce a taxa de inflagéo de 1,4%, prevista para
2017, conforme projegéo do Banco de Portugal (indice harmonizado de pregos no consumidor
para Portugal, atualizado em Junho de 2016.

3) O critério adotado € uniforme as Receitas e aos Gastos, bem como ao apuramento dos Gastos
das Matérias-Primas Consumidas, salvaguardando os gastos com Pessoal e Encargos Sociais,

que por se considerar mais realista, foi adotado outro método de calculo, que abaixo se descre:

4) Na rubrica Gastos com o Pessoal e Encargos Sociais, os valores Orgamentados foram calculados
com base no Processamento Salarial real 4 data de 31.10.2016, aos quais se acrescem os
valores estimados para processamento para os meses de Novembro, Dezembro e Subsidio de
Natal de 2016. Foi ainda considerado um acréscimo de 25% (trabalho noturno) sobre os
vencimentos para 3 ( trés) colaboradoras a ser implementado a 01 de Janeiro de 2017, dando

assim cumprimento ao disposto na Lei Geral do Trabalho.

5)- Gasto de Matérias Primas Consumidas, orcamenta-se 0 montante de 26.046,49€, valor
considerado razoavel e suficiente para prosseguir a continuidade de oferecer uma boa
alimentag&o aos utentes, salienta-se no tocante a esta ribrica, a mais valia do valor considerado
em Outros Rendimentos e Ganhos ( Restituicdo de 50% do valor de Iva suportado na
alimentac¢éo dos utentes).

6) Fornecimentos e Servigos Externos, orgamenta-se o montante de 40.626.12€ valor que se
considera razoavel tendo em conta a gestdo que ¢ efetuada pelos 6rgdos dirigentes.

7) Relativamente aos Subsidios a Exploragdo, no que respeita as comparticipagdes por parte do
Centro Distrital de Seguranga Social, estimou-se um acréscimo de acordo com a taxa de inflagéo
prevista para 2017 (1,4%).
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8) Os proveitos resultantes do Centro de Dia e Apoio Domiciliario também foram estimados com um
aumento de acordo com a taxa de inflagdo 1.4%.

9) De acordo com projeto existente, prevé a Diregdo da Instituigdo, no exercicio de 2017, dar inicio a
Obras de ampliagéo das Instalagdes, cujo orgamento para o ano se cifra em cerca de 60.000¢€,
prevendo-se um apoio financeiro da Cémara Municipal de Belmonte de 40.000,00¢€,
complementado com capitais proprios da Instituigdo de cerca de 20.000€.

O Resultado previsivel para o ano de 2017 é positivo e estimado em 34.018.05€ (trinta e quatro mil e
dezoito euros e cinco céntimos).

Macainhas, 12 de Novembro de 2016

A Diregéo

UZM; iQC(MQy /[mﬁﬁ
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APROVACAO

O Plano de Actividades e Orgamento para o ano de 2017, foi apresentado e
aprovado, pela Direcgéo do Centro de Apoio Social de Magainhas em reunifio
que se realizou no dia 12 de Novembro de 2016.

O Presidente:

O Secretirio: ?@J&o 4_\___7/} ‘%gg%——
O Tesoureiro:  ..Y{<. Y ..o %’\\’\)1 ......... LN
O Vogal:

Aprovado em sessio ordinaria da Assembleia Geral, realizada em 27 de
Novembro de 2016.
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL
(Geréncia de 01 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2017)

Nos termos da Lei e dos Estatutos e no exercicio da competéncia que nos foi atribuida, este Conselho
Fiscal apreciou as Contas de Exploragio Previsional, referentes ao Exercicio de 201 7, apresentadas
pela Direcgio do Centro de Apoio Social de Magainhas, as quais foram elaboradas tendo por base os

elementos contabilisticos do exercicio 2016.

Acompanhamos em pormenor o desenrolar da atividade da Instituicdo do Centro de Apoio Social de
Magcainhas, tendo sido as contas e a elabora¢do do referido documento (orgamento), explicados pelo
Técnico Oficial de Contas ¢ Diregio da Instituigiio, os quais foram objecto de analise por parte deste

Conselho.

Leva-nos a concluir terem sido respeitadas as disposi¢des legais e estatutarias, bem como os principios
contabilisticos usualmente aceites, e exprimem claramente e em profundidade o que foi a atividade da

Institui¢do durante estes meses do exercicio de 2016, pelo que somos de parecer que:
Merecem aprovagéo o Orgamento, bem como o Plano de Atividades para o exercicio de 2017.

Magainhas, 19 de Novembro de 2016

O Conselho Fiscal:

Presidente /c_/?,’.%
Secretério _) /gf/ﬂ(@/%ég

[=7 Rua Pogo do Barro — 6250-171 Magainhas tel.: 275913707 e-mail: casm.ipss@ gmail.com






