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1 - Introdugdo

O Centro de Apoio Social de Macainhas é uma institui¢do particular de solidariedade
social que desenvolve desde 1997 um trabalho digno e integro na &rea social e
promogdo do bem estar, destinado especialmente aos mais idosos. Tem uma rede
diversificada de parceiros com quem tem instituidos diversos protocolos de ambito
concelhio ou distrital. Baseia a sua atuagdo e o desenvolvimento das suas atividades
sobretudo no seu Compromisso com a Seguranca Social, desighada n3o sé tutelar mas
também parceira, atribuindo as IPSS, as familias e a comunidade em geral uma maior
responsabilidade e tudo quanto isso significa.

Inicialmente, a filosofia dos Lares era direcionada para uma Terceira Idade associada a
idosos/utentes que ingressavam em ERPI, por motivos mais “leves” digamos assim, ou
seja pela idade, mas com autonomia, por receio de ndo ter vaga no futuro, pois existiam
menos Lares e também por soliddo, os seus familiares distantes/no estrangeiro. Nos dias
que correm a realidade € bem diferente, as unidades institucionais deparam-se com
inumeras dificuldades na gestdo e organizagdo da dindmica Institucional.

A Legislacdo ndo acompanha as exigéncias e as necessidades destas organizagdes que
trabalham com a “quarta idade”, chegando a arriscar a pronunciar uma “quinta idade”,
com inumeras patologias: Deméncias, DistUrbios de Personalidade; Depressées/foro
Psiquico; AVC'S; Doentes/utentes oncoldgicos e outros problemas de satde. Assim todo
0 processo institucional € novo e cada vez mais complexo, a reorganizacio e
aprendizagem é uma constante, estamos a servir de retaguarda hospitalar, de unidades
continuados e paliativos, sem recursos fisicos, financeiros e humanos imediatos paradar
uma resposta plena e eficaz a estas situagdes. Dai a importdncia da coesdo,
compreensao, corresponsabilizagdo e entreajuda de todas as pessoas envolvidas,
nomeadamente Freguesia, Associa¢des, Dirigentes do CASM, Sécios, Utentes, Familias,
organismos publicos e privados, Voluntdrios...

Aumentou a longevidade das pessoas, mas com o sendo de muitas das vezes n3do

conseguirmos manter a qualidade da vida prolongada.
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Ainda ha muito por fazer! Todos nds temos o dever de mudar “Uma gota no Oceano”.
Dever-se-3 trabalhar em correlacdo e ndo individualmente, principalmente na salde, ao
contrario dos paises noérdicos que cuidam e tratam dos idosos como um
todo/geriatricamente, evitando o congestionamento nos hospitais e Centros de saude.
No nosso pais ndo existe suporte financeiro para auxiliar mais as Instituicdes que
implementam as respostas sociais direcionadas aos idosos, cujo custo real do utente
semidependente e dependente é elevadissimo. As IPSS muito tem feito nesta area,
apesar dos constrangimentos e das inumeras dificuldades sentidas, no entanto, muito
mais ha ainda a fazer.

Portanto o CASM representado pelos érgdos socias, sécios, utentes e demais agentes
ativos tem em mdos um projeto de ampliagdo da IPSS, projeto esse que muito ird
contribuir para a melhoria continua da qualidade de vidas humanas principalmente as
mais vulneraveis. Assim contamos com a ajuda de todos os intervenientes desta Escola

de vida, melhorando o presente para melhor servir no futuro.

Missdo: “Primar pela qualidade e exceléncia no servico e pela humanidade nos cuidados
aos idosos.”, assente em valores como QUALIDADE, HUMANISMO, EFICIENCIA,
INOVAGAO, CRIATIVIDADE.

Visdo: Unidade Institucional de referéncia que presta servicos e cuidados
personalizados.

Ser reconhecida nacional.

Plano de Atividades 2020

Promocdo de um conjunto de a¢Ges/atividades e servigos, comprometendo-se com a
qualidade e a melhoria continua, garantindo permanentemente a prestacdo de servigos
de qualidade aos seus utentes e a todas as partes interessadas. Constituem-se como
documentos orientadores de condutas e comportamentos que guiam as atitudes e
agdes de todos os colaboradores da instituicdo, bem com a relacdo que é estabelecida
com todas as partes interessadas. Sempre que se justifique as politicas serdo revistas de

acordo com o sistema implementado.

Centro de Apoio Social de Magainhas
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Objetivos da Instituicdo

P
Através da concretizagdo das suas Praticas da Qualidade, o CASM assume os seguintes /é
objetivos:

e Melhorar as competéncias e o desempenho dos colaboradores;

* Melhorar e aumentar as infraestruturas da institui¢3o;

e Contribuir para o desenvolvimento da comunidade promovendo a empregabilidade e
inser¢do social, de acordo com as possibilidades;

e Reforgar o envolvimento e participagdo das familias;

e Aumentar a satisfagdo dos utentes e suas familias.

Comunicag¢do Interna Externa

De forma a dar a conhecer o que ocorre no Centro de Apoio Social de Macgainhas,
recorrer-se-a a diversas formas para o fazer, nomeadamente:

eContactos Pessoais;

e E-mail;

e Telefone;

* Atualizacdo do site do CASM, criagdo de facebook e Skype Institucional/divulgacio das
respostas sociais;

sComunicagao escrita;

eDocumentacdo do sistema;

eReunides com as partes interessadas.

Tendo sempre presente a importancia da comunicacdo dos intervenientes do CASM.

Centro de Apoio Social de Magainhas
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PLANO DE ACTIVIDADES 2020

CENTRE 08 AFOID SOCIAL
L)
L ( MACAINHAS

3 — ACORDOS E PARCERIAS

CDCB-ISS I.P.| Centro Distrital de Castelo Branco - Instituto da Seguranga Social I.P.
Instituto do Emprego e Formagao Profissional;

ARS| Administragdo Regional de Salde;

BVB| Bombeiros Voluntarios de Belmonte;

HCB Hospital Cova da Beira;

Municipio de Belmonte;

Junta de Freguesia de Macainhas;

Associacdo da Juventude de Macainhas

Comissdo Fabriqueira de Magainhas

Centro Social e Paroquial do Imaculado Coragdo de Maria de Colmeal da Torre
CECURDE - Centro Cultural, Recreativo e Desportivo de Carvalhal Formoso

Centro Cultural, Desportivo e Recreativo de Colmeal da Torre

¥V V. ¥V V ¥V ¥ V V ¥V V VYV V¥V V¥

ANIMAR — Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local

Centro de Apoio Social de Magainhas 14
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL para 2020

Previsio 2020
CODIGO Parcial ' Soma 4
cons < |1 - Proveitos e Ganhos
Proveitos Regulares: (Valores em euros)
721 |Prestagbes de Servigos (Erpi) 92 077,50
Prestagdes de Servigos (C.Dia/A. Domiciliario) 31 713,93
725 |Qutros Servigos 5916,23
781 |Quotizagtes 1 956,82
131 664,48
Apoios de Caracter Permanente:
75131 |Centro Reg.Seguranga Social - Lar 56 577,67
75132 |Centro Reg.Seguranga Social-C.Dia +Apoio Dom. 52 579,36
109 157,03
Outros Proveitos Ndo Regulares:
7512 |IEFP 6 215,45
788 |Subsidios ao Investimento 26 383,44
788 | Out. Rend.Ganhos(Donat./Rest.lva/Consg.Irs 1321,99
791 | Juros Obtidos 312,16
799 | Proveitos a Gerar o/ Ampli.Instalacdes 60 000,00
94 233,04
TOTAL DOS PROVEITOS 335 054,55
2 - Gastos e Perdas
Gastos Directos:
612 |Custo das Mat.Primas Consumidas 31 887,01
62  |Fornecimentos e Servigos de Terceiros 50 333,20
82 220,21
-Gastos com o Pessoal:
632.. |Remuneracbes Certas 100 948,90
63204 |Subsidio Alimentagéo 414528
635 |Encargos sobre remuneracgoes 21 595,77
636 |Seguro de acidentes de trabalho 1774,82
638 [Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho 0,00
128 464,77
- Outros Gastos e Perdas
681 |Impostos Directos (taxas) 27,61
688+69 [Outros 631,70
659,31
-Gastos Indirectos:
- Depreciagdes
64 |Gastos de Depreciagio e de Amortizagéo 35 859,55
69 | Gastos a Gerar ¢/ Ampli.Instalacées 60 000,00
95 859,55
TOTAL DOS CUSTOS 287 734,97
Resultado Previsional Liquido 47 319,58
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INOTAS EXPLICATIVAS ao ORCAMENTO para 2020

1) O presente Orgamento foi elaborado, tendo como referencia os valores contabilisticos & data
de 31 de Agosto de 2019, os quais serviram de base aos célculos apresentados, com excegdo
dos Gastos com Pessoal e respetivos Encargos Sociais.

2) Aos valores mencionados no ponto anterior, acresce a taxa de inflagéo de 1,60%, prevista para
2020, conforme projecdo do Banco de Portugal (Indice harmonizado de pregos no consumidor
para Portugal, atualizado em Outubro de 2019).

3) O critério adotado € uniforme aos Proveitros e aos Gastos, bem como ao apuramento dos
Gastos das Matérias-Primas Consumidas.

4)Gasto de Matéerias Primas Consumidas, or¢gamenta-se o montante de 31.887,01€, valor
considerado razoavel e suficiente para prosseguir a continuidade de oferecer uma boa
alimentagédo aos utentes, salienta-se no tocante a esta rlbrica, a mais valia do valor considerado
em Outros Rendimentos e Ganhos ( Restituigdo de 50% do valor de lva suportado na
alimentagdo dos utentes).

5) Fornecimentos e Servicos Externos, orgamenta-se o montante de 50.333,20€ valor que se
considera razoavel tendo em conta a gestdo que é efetuada pelos érgéos dirigentes.

6) Relativamente aos Subsidios & Exploragdo, no que respeita as comparticipacdes do Instituto
Gestdo Financeira Seguranga Social, estimou-se um acréscimo de acordo com a taxa de inflagéo
7) Os proveitos resultantes do Centro de Dia e Apoio Domicilidrio também foram estimados com
um aumento de acordo com a taxa de inflagdo prevista para 2020 1.6%.

8) De acordo com projeto existente, prevé a Diregdo da Instituicdo, no exercicio de 2020 dar inicio
a Obras de ampliagdo das Instalagbes de ERPI, cujo orgamento se cifra em cerca de 300.000€,
projeto este, que sera candidatado a apoios financeiros, ao Programa PARES 2.0, com uma taxa
de finaciamento de 75%, o que representa um montante de 225.000,00€, e uma comparticipagdo
privada de 75.000,00€, no qual se perspetiva ter o apoio do Municipio de Belmonte, sendo no ano
2020 a execucgdo prevista de 60.000,00€.

O Resultado previsivel para o ano de 2020 é positivo e estimado em 47.319,58€ ( Quarenta e sete
mil trezentos e dezanove euros e cinquenta e oito céntimos).
Magainhas, 20 de Novembro de 2019

A Diregéo

-
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APROVACAO

O Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2020, foi
apresentado e aprovado, pela Diregdo do CASM em reunigo que
se realizou no dia 20 de Novembro de 2019.

A Diregdo
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APROVACAO

O Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2020, foi
apresentado e aprovado, em sessdo ordindria da Assembleia Geral
do CASM que se realizou no dia 01 de Dezembro de 2019.

A Mesa da Assembleia Gerﬁ




