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1 - Apresentacao do CASM

O Centro de Apoio Social de Magainhas (CASM), com sede na Rua do Pogo do Barro - Magainhas, é uma IPSS que iniciou a
atividade na década de noventa, com as respostas sociais de Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e Centro de Dia (CD), na

freguesia de Macainhas, concelho de Belmonte.

No ano de 2014 abriu a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas(ERPI), designada Residéncia N.2 Senhora da Conceigdo, na
vertente de alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, para pessoas idosas ou outras em situacdo de

maior risco de perda de independéncia e/ou de autonomia.

Estabelece-se que toda a conduta profissional no CASM se baseia na missdo, visdo e valores de atuagdo a seguir enunciado:
Missdo

Primar pela qualidade e exceléncia no servigo e pela humanidade nos cuidados aos idosos.

Visdo

Unidade Institucional de referéncia que presta servigos e cuidados personalizados.

Valores

Humanidade, honestidade, seriedade, humildade, esforco, afetividade, dedica¢do, dignidade, iniciativa, disponibilidade.
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2 - Areas de intervencdo e atividade social desenvolvida

2.1 - ERPI — Residéncia N2 Sra. da Concei¢ao

Descrigdo:

Objetivos:

Balanco de
atividades

2023

I CEMTRO DE APOIO SOCIAL
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Alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, para pessoas idosas ou outras em
situagdo de maior risco de perda de independéncia e/ou de autonomia.
O Projeto procura facilitar a participagdo ativa do idoso na sociedade contribuindo, por meio da
promogdo da autodeterminacdo dos seniores, para alicercar o respeito pela condigdo e valores
humanos. Deste modo, pretende-se ndo s6, de forma holistica, responder as necessidades dos idosos,
mas também garantir-lhes os meios necessarios para uma vida condigna com as suas crencas, valores,
necessidades e direitos. Tais pressupostos subjazem a relagdo com a comunidade envolvente como um
pilar essencial da agdo, pelo que todas as atividades do Projeto privilegiardo a interagdo dos utentes
com colaboradores/as, comunidade, clientes de outras respostas sociais e familias, de modo a garantir
a partilha construtiva de experiéncias e atividades que resultem no entrelagar das raizes afetivas de
cada um,.

e Satisfazer necessidades basicas;

e  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e suas familias;

e Apoiar a populagdo mais idosa para contribuir a manuten¢do do idoso no seu meio sécio —

familiar;

e Colaborar na prestacdo de cuidados de salide;

e Promover a sua autonomia;

e Proporcionar atividades socioculturais.

No ano de 2023 a Residéncia N. Sra. da Conceigdo acolheu 12 utentes, sendo 9 mulheres e 3 homens

com idades compreendidas entre os 70 e 94 anos.

As atividades desenvolvidas tiveram como base/ pilar o apoio nas atividades de vida didrias e apoio
psicossocial de acordo com a condigdo de cada cliente.

De forma a melhorar a condigdo fisica, foram realizados exercicios adaptados aos clientes, que
permitiram também o reforgo muscular e o desenvolvimento da condigdo psicomotora.

A autoestima, cuidados de imagem e bem-estar estiveram sempre presentes nas varias dimensdes, quer
ao nivel de grupo nas rotinas e AVD’s, quer em termos individuais, com os servicos de podologia,
cabeleireiro e fisioterapia.

A ligacdo cliente-familia continua a ser considerada de maior importancia.

Ainda na vertente de socializagdo, houve foco nas caminhadas e saidas ao exterior, que permitiram
interacao pessoal e social.

Em parceria direta com o Projeto Esperanga — CLDS 4G de Belmonte, foram desenvolvidas diversas
iniciativas com os utentes e Animadora Sécio Cultural da instituicdo, nomeadamente: Atividade fisica de
manutencdo; Jogo de Boccia; sessdes musicais; recriacdo de contos tradicionais e recolha de histérias de

vida.
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Descrigdo: | Prestagdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando,

por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e/ou as atividades da vida diaria

Objetivos: | Promover a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias, contribuindo para retardar ou evitar
a institucionaliza¢do dos/as clientes, ao mesmo tempo que se assegura a satisfacio das necessidades
basicas dos/as utentes, por meio da prestacéo de cuidados de ordem fisica, psicolégica, emocional e

social, incluindo os cuidados de saude necessarios ao equilibrio e bem-estar.

Balango de | No ano de 2023 o Servigo de Apoio Domicilidrio prestou servicos em média a um total de 16 utentes,
atividades | sendo 7 homens e 9 mulheres.

2023
Os servigos mais requisitados foram a confe¢do, transporte e distribuicio de refeigbes, a higiene
habitacional e tratamento de roupa.
Aresposta social de servigo de apoio domicilidrio continua a representar-se como essencial na satisfacdo
das necessidades dos clientes, proporcionando a prestagdo de cuidados, da forma mais individualizada
possivel: a alimentagdo (necessidades de dietas especificas), a arrumagio e limpezas dos domicilios de
acordo com as orientagBes dos clientes e o estreitamento de relagdes com os cuidadores/ prestadores
de servicos. Salienta-se a proximidade desta resposta social nos cuidados a populagdo vulneravel (casais
e pessoas idosos/as cujos filhos estdo geograficamente ausentes), tornando-se decisiva no proporcionar
de uma melhor qualidade de vida.
O Servigo de Apoio Domicilidrio pretende a conjugacdo de todo um conjunto de servigos de forma a que
as pessoas idosas permane¢am no seu domicilio por maior tempo possivel, retardando a
institucionalizacdo, e proporcionar acompanhamento de proximidade, que lhes permita bem-estar no

seu dia a dia.
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utentes:

No transato ano de 2023 foram desenvolvidas as seguintes atividades integradas na dinamica Institucional do CASM, em

interagdo com comunidade, sécios, utentes e familiares:

*

-
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Festejo do Carnaval, com a construgdo de mascaras, chapéus e aderegos decorativos com o auxilio dos utentes, e
realizacdo de baile com cd’s de musica popular;

Comemoracdo do dia dos namorados, com construgdo de artigos alusivos;

Comemoracdo do dia da Mulher com construcdo de flor alusiva ao dia e entrega a cada mulher (utentes e
colaboradoras);

Comemoracao do dia do Pai;

Celebragdo da Pdscoa com a entrega das améndoas a utentes e colaboradoras;

Comemoragdo do 262 Aniversario do CASM, com realizagdo do partir do bolo e cantico de parabéns;
Comemoragdo do dia do Idoso e do dia dos Avos;

Convivio do S. Martinho, com realizagéo de prova de castanhas e animag&o musical;

Celebragao de aniversérios dos utentes;

Preparacdo e realizagdo da Ceia de Natal, entre utentes e colaboradoras;

Realizacdo semanal de trabalhos manuais com os utentes;

Exercicios de carater ltdico e fisico semanais,

Realizagdo de oficinas ocupacionais de gastronomia (bolos, doces, com potas, etc);

Estimulagdo motora, sensorial e cognitiva/ psicossocial e cuidados de saude, através da equipa multidisciplinar,
Animadora, Assistente Social, Médico e Enfermeira do CASM.

Desenvolvimento de agdes de incentivo & leitura, e partilha de reflexdo entre utentes.

Em Setembro de 2023, procedeu-se a abertura do procedimento de CCP de Concurso Publico para a Empreitada:

Alteracdo e Ampliagao de Edificio para ERPI”, tendo se concluido o processo de adjudicacio pelo montante de 559.841,58€

(acrescido do IVA a taxa legal em vigor), e realizada a consignagdo da obra 4 Empresa: Luis Pais dos Santos, Lda em 30 de

Outubro de 2023.

Apos este acto de consignagdo deu-se inicio a execugdo fisica da obra, sendo o prazo previsto de obra de 12 meses.
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4 — Acordos e Parcerias

CDCB-ISS I.P.| Centro Distrital de Castelo Branco — Instituto da Segurancga Social I.P.
Instituto do Emprego e Formagdo Profissional;

ARS| Administracdo Regional de Salde;

BVB| Bombeiros Voluntarios de Belmonte;

HCB - Hospital Cova da Beira;

Camara Municipal de Belmonte;

Junta de Freguesia de Magainhas;

¥V V. V V V V VY VY

Associa¢ao da Juventude de Macalnhas;

Comissdo Fabriqueira de Magainhas;
Centro Social e Paroquial do Imaculado Coracdo de Maria de Colmeal da Torre
CECURDE — Centro Cultural, Recreativo e Desportivo de Carvalhal Formoso;

Centro Cultural, Desportivo e Recreativo de Colmeal da Torre;

YV V V V V¥V

ANIMAR — Associagao Portuguesa para o Desenvolvimento Local.

v

Rede Social de Belmonte.
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7 — Relatoério de Gestao

1- INTRODUGAO

A CENTRO DE APOIO SOCIAL DE MACAINHAS, com sede social em Rua Pogo do Barro 6250-171 Macainhas, com um capital social de
3.854.01€ €, tem como atividade principal a Atividade de Apoio Social para Pessoas Idosas com alojamento. O presente relatério de
gestdo expressa de forma apropriada a situagdo financeira e os resultados da atividade exercida no periodo econémico findo em 31 de
Dezembro de Dois Mil e Vinte Trés.

O presente relatorio é elaborado nos termos do artigo 662 do Codigo das Sociedades Comerciais (CSC) e contem uma exposicio fiel e
clara da evolugdo dos negdcios, do desempenho e da posigdo de CENTRO DE APOIO SOCIAL DE MACAINHAS, procedendo a uma
analise equilibrada e global da evolugdo dos negdcios, dos resultados e da sua posigdo financeira, em conformidade com a dimenséo e
complexidade da sua atividade, bem como uma descrigdo dos principais riscos e incertezas com que a mesma se defronta.

2 - ENQUADRAMENTO ECONGMICO

2.1- Andlise da atividade e da Posicdo Financeira
No periodo de 2023 os resultados espelham uma evolugéo positiva da atividade desenvolvida pela Instituiggo.
O volume de negécios atingiu um valor de 143.227.60€, representando uma variagdo de 6,5%, relativamente ao ano anterior.

A evolugdo dos rendimentos é apresentada no gréfico seguinte:

Rédito - informac3o por naturezas:

Descricdo Valor Periodo Yierodo
Anterior
Prestagdo de servigos 143.227,60 134.459,89
Total 143.227,60 134.459,89
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143.227,60
134.459,89
128‘787'53 I
2021 2022 2023

¢ Volume de negdcios

A estrutura dos rendimentos encontra-se distribuida do seguinte modo:

2023

169.714,42

143.227,60

[I Prestagao de Servigos [l Outros Rendimentos
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Relativamente aos custos incorridos no periodo econémico ora findo, apresenta-se de seguida a sua estrutura: é%

¢vsto da mercadoria vendida e matéria consumida - ,81

Fornecimentos e servigos externos - 7

Gastos com pessoal -

Outros gastos - 4,67

Gastos de depreciagdo e amortizagao - 86,12

® 2023

Abaixo representa-se o peso relativo de cada uma das naturezas de gastos incorridos no total dos custos da entidade:

2023

7.9%

14,6%

20,6%

[l Custo da mercadoria vendida e matéria consumida [ Fornecimentos e servicos extemos | Gastos com pessoal
[l Gastos de depreciagdo e amortizagao
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No que diz respeito ao pessoal, o quadro sequinte apresenta a evolugio dos gastos com o pessoal, bem como o respetivo n? de F‘\

efetivos.
Pessoal - beneficios:

Descrigdo Valor Periodo V. Periodo Anterior
Gastos com o pessoal 154.373,32 138.073,23
Remuneragies do pessoal 125.533,07 113.135,87
Encargos sobre as remuneragdes 27.269,37 23.870,27
Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissionais 616,58 968,69
Outros gastos com o pessoal, dos quais: 954,30 98,40
Itens PERIODO
2021 2022 2023
Gastos com Pessoal 135.019,03 138.073,23 154.373,32
Ne Médio de Pessoas 10,00 10,00 10,00
Gasto Médio por Pessoa 13.501,90 13.807,32 15.4737,33

Na sequéncia do exposto, do ponto de vista econémico, a entidade apresentou, comparativamente ao ano anterior os seguintes
valores de EBITDA e de Resultado Liquido.

EBITDA Resultado Liquido

63.336,05 41.976,93

59.460,65
30.583,74
41.835,83
. :

2021 2022 2023 2021 2022 2023

12
Relatdrio de Atividades e Contas — Ano 2023



cermmos APOIO SOCIAL V é’t‘{
DE f MAGAINHAS
Lo

De uma forma detalhada, pode-se avaliar a posicéo financeira da entidade através da analise dos sequintes itens de baLa%go:

PERIODO
Rtens 2021 2022 2023
Ativo ndo corrente 261.396,00 241.230,45 280.239,59
Percentagem ativo ndo corrente 4181% 36,61% 41.21%
Ativo corrente 363.806,69 417.735,15 399.736,03
Percentagem ativo corrente 58,19% 63,39% 58,79%
Total ativo 625.202,69 658.965,60 679.975,62
Capital Préprio 588.345,80 593.913,84 633.407,00
Percentagem Capital Proprio 94,11% 20,13% 23,15%
Passivo corrente 36.856,89 65.051,76 46.568,62
Percentagem passivo corrente 5,90% £5,87% 6,85%
Total Capital Préprio e Passivo 625.202,69 658.965,60 679.975,62

4 - PROPOSTA DE APLICAGCAO DOS RESULTADOS

O CENTRO DE APOIO SOCIAL DE MACAINHAS no periodo econémico findo em 31 de Dezembro de 2023 realizou um resultado liquido
de 41.967,93¢, propondo a sua aplicacdo de acordo com o quadro seguinte;

PERIODO
2023
Resultados Transitados 41.976,93
Total 41.976,93

Itens

6 - OUTRAS INFORMACOES

O CENTRO DE APOIO SOCIAL DE MACAINHAS néo dispde de quaisquer sucursais quer no territério nacional, quer no estrangeiro.

Durante o periodo econémico ndo ocorreu qualquer aquisicdo ou alienacio de quotas préprias. Alids a entidade nio é detentora de
quotas ou agbes proprias.

Apds o termo do exercicio ndo ocorreram factos relevantes que afetem a situacdo econémica e financeira expressa pelas
Demonstracdes Financeiras no termo do periodo econdémico de 2023..

N&o foram realizados negdcios entre a sociedade e os seus administradores. N&o Lhes foram concedidos quaisquer empréstimos nem
adiantamentos por conta de lucros.

A entidade ndo estd exposta a riscos financeiros que possam provocar efeitos materialmente relevantes na sua posicdo financeira e na
continuidade das suas operac@es. As decisdes tomadas pelo érgdo de gestdo assentaram em regras de prudéncia, pelo que entende que
as obrigacdes assumidas ndo sao geradoras de riscos que ndo possam ser regularmente suportados pela entidade.

13
Relatorio de Atividades e Contas — Ano 2023



CENTRO DE APOIO SOCIAL
]
DL ( MAGAINHAS

Nao existem dividas em mora perante o setor pablico estatal.

Néo existem dividas em mora perante a sequranca social.

7 - CONSIDERACOES FINAIS

Expressamos os nossos agradecimentos a todos os que manifestaram confianca e preferéncia, em particular aos Clientes/Utentes e
Fornecedores, porgue a eles se deve muito do crescimento e desenvolvimento das nossas atividades, bem como a razio de ser da
atividade desenvolvida.

Aos nossos Colaboradores deixamos uma mensagem de aprego pelo seu profissionalismo e empenho, os quais foram e continuardo a
sé-lo no futuro elementos fundamentais para a sustentabilidade do CENTRO DE APOIO SOCIAL DE MACAINHAS.

Aos membros dos Orgdos Sociais, 0 nosso Bem Hajam, pela atengdo, disponibilidade, dedicagdo e empenho na
continuagdo da boa prossecugdo dos objetivos da instituicdo.

14
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5 — Balanco a 31 de Dezembro de 2023 (modelo ESNL)

Balango - (modclo para ESNL) CENTRO DE APOIO SOCIAL DE
cm 31-12-2023 MAGAINHAS
(montantes cm EURO)

DATAS

RUBRICAS Notas 2003 2022
ATIVO
Ativo nle corrente
Atives fixos tangiveis 4 272.283.09 233.285.80
Bens do patriménio histonco ¢ culiural
Auvos intangiveis 5.870.18 587018
Qutros crédites ¢ alives ndo comentes 2.086,32 207447
280.239,59 241.230.45
Ativo corrente
Inventdrios ? 681,77 789,82
Créditos a reeeber 30.172,06 19.5%51.11
Diferimentos 1.397.81 1.887,02
Cuixa e depdsitos bancarios 365.284.39 395.507.20
399.736,03 417.73515%
Total do ative 67997562 658.965.60
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundes patrimonials n
Fundos. 3.8%4.01 3.85401
Resultsdos trunsitados 350.760.01 329.676.98
Ajustamentes / outras vanagdes nos fundos patrimoniais 8 236.816,08 23929982
Resuhade liquido do periodo 41.976.93 21.083,03
Total dos fundos patrimoaiaks 633.407,00 493.913,84
Passivo
Passivo mlio corrente
Paxsivo corrente
Fotnecadons 947860 9.376.99
Estado € outros entes publices 5.596,70 28912
Difenmentos 10.729.86
Qutros pissivos Comentes 9 31.493.32 42.083.09
46.568,62 65.051.76
Total do passive 46.568.62 65.051,76
Total dos fundoes patrinsonials e do passive 679.975,62 658.965,60
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6 — Demonstracdo de Resultados a 31 de Dezembro de 2023 (modelo ESNL)

Demonstragcdo dos Resultados por CENTRO DE APOIO SOCIAL DE
Naturezas - (modelo para ESNL) MACAINHAS
do periodo findo em 31-12:2023
(montantes em EURO)
PERIODO
RENDIMENTOS E GASTOS 202 P33

Vendas e servicos prestados 14322760 134.459,89
Subsidios, doagdes e legados a exploracao 148.785,85 115.223,64
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -39.452 81 -34,284,20
Fornecimentos e servigos externos -55.74817 -56.220,84
Gastos com o pessoal 15437332 -138.073,23
Qutros rendimentos 20.901,57 20.880,57
Outros gastos -4,67 -150,00
Resuitado antes de depreciacdes,gastos de financiamento e impostos 63336,05 41.835,83
Gastos/reversdes de depreciacao e de amortizacao -21386,12 -20.752,80
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 41.949,93 21.083,03

Juros e rendimentos similares obtidos 27,00
Resultado antes de impostos 41.976,93 21.083,03
Resultado liquido do periodo 41.976,93 21.083,03

8
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Aprovado em Reunido de Dire¢do de 15 de Margo de 2024
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