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PLAND DE CONTINGENCIA
Infecdo por Coronavirus SARS-CoV-2 [COVID-19)

1.0BJETIVO

O presente Plano de Contingéncia tem por objetive definir diretrizes de atuagio de
forma a mitigar os efeitos de uma possivel contaminacgdo da populagdo-alvo do Centro
de Dia e Lar de 5anta Ana de Azinha com o 5ARS-CoV-2.

2.AMBITO DE APLICACAD

O presente plano de contingéncia aplica-se 2 toda 3 populagdo da institulcdo na
resposta social de ERPI, SAD e Centro de Dia e terceiros que se encontrém nas
instalacbes da mesma.

A elaborac3o deste Plano de Contingéncia no Ambite da infeclo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, assim como os procedimentos adotar perante um trabalhador com
sintomas desta infeclo, devem seguir a informagdo disponibilizada nas erientacdes da
DGS, nomeadamente a Norma 006,/2020 de 26/02/2020 e Decreto-Lei n® 135/2013, de
4 de gutubro e Norma 009/2020 de 20/03/2020.

Toda a informagdo pode ser atualizada a gualquer momento, tendo em conta a
evolucio do quadro epidemiologico da doenca.

3.0 QUE E O CORONAVIRUS?

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infegdes respiratorias.
Alguns coronavirus podem causar sindromes respiratorias mais complicadas, como a
Sindrome Respirataria Aguda Grove que ficou conhecida pela sigla 5ARS, da sindrome
em inglés "SevereAcuteRespiratorySyndrome”,

A nova estirpe de coronavirus, fol descoberta em 31/12/2019 apés casos registados na
China, na cdade de Wuhan; até 3 data, nunca tinha sido identificado em Humanos,
Inicialmente designada de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CorenoWirus
Study Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de
transmissao, sendo certa a sua propagacao global.

4.DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a Qrientacdo n? 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o
seguinte: .
Critérios clinicos I Critérios epidemiolégicos

comunitaria ativa nos 14
Dias antes do inicio de sintomas
Infecdo respiratoria aguda ou

(fabre ou tosse au

dificuldade respiratoria) E por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
requerendo ou N30 dos sintomas
hospitalizagdo QU

com COWVID-19
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5. TRANSMISSAD DA INFECAD

Considera-se que a COVID-1%9 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

= Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossais em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a I
rifcran).

0 atual conhecimento sobre a transmissio do SARS-CoV-2 & suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
psta ocorre durante uma exposicio proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagio de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra pu fala, as quals podem ser inaladas ou pousar na beca, nariz ou olhos de
pessoas que estio praximas, O contacto das maos com uma superficie ou objeto com
o NOVD coronavirus g, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
{boca, nariz ou clhos), pode conduzir 3 transmissdo da infecdo. Até 4 data ndo existe
vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.

As medidas preventivas no ambito de COVID-19 a Instituir pela empresa tém em conta
ac vias de transmiss3o direta (via 4rea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminadas).

6. PLANC DE CONTINGENCIA

6.1 Medidas gerais a implementar
Ma elaboragdo desta novo Plano de Contingéncia responde-se a 3 guestdes que a
Morma 006/2020 define como basilares?

1. Quais os efeitos que a infegiio de trabalhadores pode causar na empresa?

2. 0O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-CoV-27

3. O que fazer numa situacio em gue existe um ou varios trabalhadores suspeitos
de infegdo na empresa?

Por outro lado, a Norma 009/2020 define comao basilares as seguintes guestoes as
guais tentamos responder de forma rigorosa:

1. Os prestadores de cuidados e o outro pessoal de apolo, estdo devidamente
informados sobre o que & a COVID-19 e as suas principais formas de
transmissao?

2. Estao familiarizados com as medidas de protecdo e com as medidas preventivas
de disseminacio da infegio? E sabem como implementar essas medidas?

3. Conhecem o Plano de Contingéncia da instituico e sabem como implementar
as medidas e procedimentos proprios perante a COVIE19, previstas na
Orientacdo 006/2020, de 26 de fevereiro, da Direcdo Geral da Sadde?

4, Existe aconselhamento técnico para o pessoal e prestadores de cuidados de
saude?
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NMuma eventual situacio de pandemia, grande parte da populagio devera ficar isolada
£ muitos servigos poderdo deixar de funcionar. Assim, @ importante determinar guais
05 servicos minimog 3 manter em funcionamento e as atividades gue sao
imprescindivels de dar continuidade e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desactivar.

E ainda importante definir o recursos humanos necessarios para © normal
funcionamento desses servicos e identificar as equipas de substituicio para entrar ac

servico em caso de necessidade.

No Centro de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha sdo identificados os seguintes
servigos/atividades:

B Identificacdo dos servigcos ou atividades
imprescindivels de dar continuidade

Servigos ou atividades passivels de serem
reduzidos ou fechados

Cantro de Dia;

Limpeza ac domicilio, higiene pessoal e
tratamento de roupa guando os utentes tém
retaguarda familiar que consague assegurar os
respetivos servigos.

Intermamento em ERPI;
Distribuicdo das refeigdes ao domicilio aos
utentes de SAD e de Centro de Dia;

Afetagdo de trabalhadores e previsao de equipas de substituigao:

Trabalhadores a garantirern a

Servicos/Atividades

Trabalhadores em servigo

substituicio

ERPI

Todos os ajudantes de acdo
direta, auxiliares de servigos
gerais, cozinheiros @ funcionsrios
da equipa técnica escalados.

Todos os colaboradores de falga
ou de férias, voluntdrios
recrutados pela plataforma da
UNITATE e trabalhadores afetos a
medida CEl+

5AD

Todos o0s ajudantes de agdo

Todos os colaboradores de folga

direta escalados. ou de férias.

Muma situacio em que 20% dos utentes da resposta social ERPI estejam infetados por
5ARS-CoV-2 as equipas de trabalho passam a praticar o ssguinte horario:

18 turno 08:00 = 20:00 / 22 turno 20:00 - 08:00 (12h/turna) — 14 dias — 50% dos RH

Fornecimento de recursos essenciais a prestacio de servigos/atividades

Outro aspeto importante a considerar € o fornedimento de recursos essenciais as
atividades imprescindiveis de dar continuidade, sendo necessario identificar gquals os
fornecedores externos a Instituigdo. Relativamente aos mesmos optou-se por fazer
encomendas de quinze dias e via telefons, tentande minimizar ae maxime a entrada
de mercadarias.
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Asgim:

Atividade/tipo de servigo Empresa Contactos
Visipapel 914649386 |

Produtos quimicos g acessorios Imporguimica 912725082

de limpeza; EPI; Solugao Ortoepl Eﬁi 100640

antissética de base alcodlica Albihigiene 956044490

Medifilanis 969556279

Recolha de residuos Rentokil Initial | 219738400
Beiragel 9624199560 B

Produtos alimentares Afonso e Filhos 968603256

| Frutaria Agostinha | 069681019

6.2 Preparacio para fazer face a um possivel caso de infegio

A colecacdo de um trabalhador/utente numa drea de “isolamenta” visa Impedir que
outros trabalhadores/utentes possam estar expostos e infetados. Tem como principal
objetivo evitar a propagacao da doenga transmissivel na Institulgio e na comunidade.
A area de “isolamento” (sala, gabinete, secdo, zona) deve ter ventilagio natural, ou
sistemas de ventilacio mecdnica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis. Esta area
davera estar equipada com cadeira ou marquesa; kit com agua e alguns alimentos nde
perecivels; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plasticol;
solucao antisséptica de base alcodlica — SABA; toalhetes de papel; mascara {5) cirdrgica
(s): luvas descartaveis; termémetro. Nesta drea ou proximo desta, deve existir uma
instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadaments com doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para a utilizagio exclusiva do trabalhador/utente com
sintomas/Caso Suspeito.

A Instituicie deve estabelecer o eircuito a privilegiar quande um trabalhador/utente
com sintomas se dirige para a drea de “Isolamento”. Na deslocagdo do
trabalhador/utente com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeragao
de pessoas nas instalagdes,

No Centro de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha, a drea definida para "isolamento” de
caso suspeito, em caso de necessidade, redine as condigBes acima descritas, encontra-
se visivelmente identificada e com uma saida direta para o exterior,

Anexa-se planta para indicagdo da drea destinada ao "lsolamento™ de um caso
suspelta e Identificacdo dos circuitos até 3 mesma — ver Anexo |. No referido anexo &
ainda identificado o quarto de isolamento em situacdo de “coso confirmado”,

6.2.2 Estabelecer procedimentos internos especificos

O empregador e os restantes trabalhadores, ac longo de todo o virus devem cumprir
rigorosamente:
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s Procedimentos basicos para higienizagao das maos: lavar as maos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos; ou em alternativa utilizar um
desinfetante para as mios que tenha pelo menos 70% de dlcool, cobrindo
todas as superficies das mios e esfregando-as até ficarem secas; sabio e agua
devem ser usados, preferencialmente, se as maos estiverem visivelmente sujas;

» Procedimentos de etigueta respiratoria; evitar tassir ou espirrar para as maos;
tossir ou respirar para o antebraco ou manga, com ¢ antebrago fletido ou usar
lenco de papel; higienizar as m3os apos o contacto com secregBes respiralorias;

« Procedimentos de colocagio de mascara cirdrgica, incluindo a higlenizagdo das
mAos antes de colocar e apds remover a mascara,

» Procedimentos de higiene e controlo ambiental:

s Limpar varias vezes ao dia com um produto de limpeza desinfetante as
superficies mais utilizadas pelos utentes/profissionais bem como as masas das
salas de estar e refeitdrio, corrimdes, puxadores das portas, mesinhas de
cabeceira, camas, grades de protegao, cadeiras e cadeirbes, lavatorios,
telefones, comandos de TV;

s Roupa utilizada pelos utentes e profissionais: o programa de lavagem da
roupa deve integrar pré-lavagem, lavagem a quente (roupa termorresistente) a
temperatura de 70 a 902C; as roupas termosensiveis devem ser lavadas com
Agua morna, a uma temperatura a 30-402C;

« Louca utilizada pelos utentes e profissionais deve ser lavada na maquina
de |avar com detergente e a temperatura elevada (80-90°C);

s As m3os devem ser lavadas apos a colocacdo da louca ou da roupa na
maguina.

# Procedimentos de conduta social: Os cuidadores devemn ser separados por
grupas, com o menor contacto possivel entre eles, para atendimento dedicado
a grupos definidos de utentes (o5 mesmos culdadores para o5 mesmos
utentes). Se ocorrerem casos suspeitos entre os utentes devem ser definides
grupos de cuidadores para os doentes respiratdrios e grupos de cuidadores
para os outros utentes. Devemn ser evitados os apertos de mdo, 0 contacto
fisico na troca de turno entre os profissionais, a utilizacdo das mesmas
instalacfes sanitarias e todas e quaisquer reunides de servico presencials.

6.2.3 — Admissdo de Novos Utentes e Saidas de Utentes da Instituigdo

No dia da admissao na instituicio ndo & permitida a entrada da familia nem da eguipa
gue acompanha o utente. A reunido habitual de acompanhamente sera feita via
telefone ou por email.

Aa ntes na Institwicao i
- Teste laboratorial para SARS-CoV-2 negativo;
- Avaliacdo clinica, pelos profissionais de saude de apoio a Instituiglo;
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- A entrada para a instituicdo cumprir um pericdo de isclamente ndo Inferior a 14 dias.

Safdas dos utentes da inferior a 2dhoras:

Nas situagdes em que os utentes saiam da Instituicdo, por um periodo inferior a 24
horas, para realizar tratamento ou por necessitarem de assisténcia médica, ndo &
necessaria a realizagdo de testes laboratorials para SARS-CoV-2. Contudo, nestes casos,
o utente, deverd cumprir um periodo de Isolamento ndo inferior a 14 dias com
monitorizacdo didria de sintomas.

idas dos utentes da Instituiciio por um peri rior 2 2dhoras:
Quande o utente tenha estado fora da Institwigdo por peripde superior compete ao
hospital onde esteve internade a realizagdo de teste para SARS-CoV-2 antes do
regresso A Instituigio. 5e o resultado do teste laboratorial for megative, o utente,
deverd cumprir igualmente um periodo de isolamento ndo inferior a 14 dias com
monitorizagao didria de sintomas.
Caso o resultade do teste laboratorial seja positive e o utente ndo tenha necessidade
de internamento hospitalar, é contactada a auteridade de sadde local territorialmente
competente para os efeitos previstos no n? 1 alinea b) do Despacho 4097-B,/2020, de 2
de abril. “Mecessidode de otivacBo de equipamentos de ambito municipal, au outro,
parg alojamento de pessoas em isalamento profilatico efou em sitwacdo de fnfegdo
confirmade de COVID-12 que, face ¢ evaliocdo clinica, ndo determing a necessidade de
internamento hospitalar.”
Mo caso de serem encaminhados para lsclamento profilatico (tendo em conta os
critérios epidemioldgicos supracitados), deve ser assegurada a entrega de uma Ficho
de Registo Individual de Sintomas, aos casos registados (ver anexo 1),
Este documento visa servir de guia orientador & pessoa que cumpre o isolamenta,
dando enfoque aos sintomas a ter em alerta, como também permite um registo da
evolugio da situacdo de salde/doenca da pessoa,

6.2.4 Definicio de procedimentos de comunicagdo e responsabilidades

Informagio aos trabalhadores

1.Divulgacio do Plano de Contingéncia a todos os trabalhadores da Instituigao.

. Afixacdo de cartazes com medidas de prevengio e sintomateclogia em varios locais
da Instituigdo.

3. A equipa de enfermagem procedeu 4 exposiclo, de forma individualizada, a cada
trabalhador de come atuar perante um possivel Coso Suspeita e explicou,
demonstrando, coma utilizar um Equipamento de Protecao Individual {EP1) em
seguranga = ver Anexo Il

Contactos dos profissionais envolvidos
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Meédico Assistente da Instituigio — José Martins Valbom — 262064831

Equipa de Enfermagem:

Marina Ramos — 924204383; Jorge Fonseca — 964357859; lodo Pereira - 962605405
Prasidente da Direcdo — Rosaria Santos - 969229330

Direcdo Técnica — Marta Costa - 966336863

6.2.5 Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na Instituicdo

O trabalhador em caso de suspeita deve reportar a Diregdo/Direcdo Técnica, de forma
rigorosa, rapida e segura, uma situacdo suspeita enquadrada no seguinte principio:
TRABALHADOR/UTENTE COM SINTOMAS E COM LIGAGAQ EPIDEMIOLOGICA

Mas situagBes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento para a
area de "isolamento”, a (s) pessoa (s) que acompanha [m) ou presta (m} assisténcia ao
trabalhador/utente devem colocar, mamentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
maiscara cirdrgica e luvas descartdvels, para além do cumprimento das precaugbes
basicas de controlo de infecio quanto a higiene das maos, apos contacto com a pessoa
doente.

Deve ainda ser colocada uma mascara cirlrgica na passoa com sintomas (coso
suspelto) e, sempre que possivel, astepgurar-se uma distancia de seguranca de, pelo
menos, 2 metros

Caso suspeito

Trabalhador com sintomas, ou trabalhador que o
identifique, infarma a chefia direta da situagio.
Trabaihador dirige-se para a drea de isplamento

através do circulto de deslocacdo definide

Chefia direta assegura a
assistencia necessaria ao
trabalhador

Trabalhador com sintomas contacta o 5N524 (808 24
24 24) e segue as instrugbes que lhe forem
farnecidas,
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6.3 Procedimentos num caso suspeito apds contacto com o SNS 24
- Caso ndo suspeito;
- Caso Suspeito, mas ndo validodo;

Mas duas situacoes, o trabalhador/utente devera ser tratado de forma adequada, do
panto de vista clinico, seguinde eventualmente as orientagbes da Linha Sadde 24.
Fosteriormente serd reencaminhado o processo para a Medicina do Trabalho, no casa
de ser trabalhador, ou para o médico assistente da Instituicdo, no caso de ser tratar de
um utente.

- Caso Suspeito validodo:
1. O trabalhador permanece na area de isolamento até a chegada do INEM para
transporte até ao Hospital de referéncia;
2. Wedar acesso 3 drea de isolamento;
3. ldentificar os contactos proximos do trabalhador e transmitir a Unidade de
Saude Publica;
4. Informar os trabalhadores do edificio & demais utilizadores, scbre os
procedimentos a adotar;
5. Informar o Médico do Trabalho;
6. Assegurar a limpeza e desinfecdo da drea de isolamento;
7. Comunicar a Unidade de Sadde Pablica a limpeza e desinfecio da area de
molamento e solicitar o levantamento da interdicdo da drea de isolamento,

Anexa-se fluxograma de situagdo de trabalhador com sintomas de COVID-19

Pagina B de 17

o

!



PLANOC DE CONTINGENCIA
Infegio por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

Toamalass aricens < e m e By s soky ¢ dinge o pard B
oo o e e

AT e ==

1
([ B v i gl bk
7 A s rm e w Tkl e

Trhas Bl e orardowi @
AAE IR 3RS

Srrh d oy o Tosbedhartion

Lany mha b pparn e Bl i

TN O el o o BTl A B J ekl rm ey e apeea =
B O A R B R b e

Lanm b epa ey vl e -
| T
I ]
Tt ain rhwe g ol i bl s I R T T
arpeagifa m"'"'““ e peray pdmr o ey b .
nledrsia
’ v

ﬁ"““‘-\.-:_h ol ﬂ-mhlilnumfm'\o [EF U E- P
i s A s

1 I ETE

i OO i
oy P gt v kg e S
eked e i o Escink e (SR S I T o L ..Ju.""-uf'""' L
lmlmﬂqhﬁ-uh e b e s e
—— | | P
SamTRam pem

R L L DR R T )

" b S ]
2 e e W el e i i e il el
VL1 1 e B LS 35 A R M ek r e
QAT [ P8 SR P N gt el e O I
= e
e e Lt
i e T R
[EREp——
aahet
Sl A el O e L2 M T
L T sl A L
L e L
LN Fale b TS H e

6.4 Procedimento para vigllincla de contactos proximos (trabalhadores
assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19:

- |identificacdo dos contactos proximaos;

- Contacto com o Medico do Trabalho em estreita articulacdo com a Autoridade
de Satde Pablica Local, para determinacdo do nivel de exposicao: baixo risco de
expasican e alto risco de exposicao;

- Para as pessoas determinadas com baixo risco de exposicdo: assegurar a
monitorizacio diaria dos sintomas (febre, tosse, dificuldade em respirar) e
encaminhar os trabalhadores para consulta de Medicina do Trabalho;

Pagina 9 de 17

[P
o -



.---f-l"1

PLANG DE CONTINGENCIA /#ﬂ e

infecdo por Coranavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

- Para as pessoas determinadas com alte risco de exposigio: sepuir as indicagBes
dadas pela Unidade de S3atide Piblica, nomeadamente encaminhar os
trabalhadores para casa (periodo de restricio social), monitorizacao diaria dos
sintomas {febre, tosse, dificuldade em respirar); passado o periodo de 14 diase
se nenhum sintoma surgir, apds o regresso, encaminhar os trabalhadores para
consulta de Medicina do Trabalho.,

Trabalhador assintomatico
_ | -
Tipo exposicao |
= _I =
. ¥

BAIXO risco ALTO risco
L fe exposican ' de exposican |

|« Aubo monitorizagdo didria dos | «  Monitorizag2o ativa pela Autoridade de Sadda Local|
sintomas da COVID-19, durante 14 dias desde a Gitima exposicio;
neluinds febre, sse, | Auto monitorizagse didria cos sintomis da COWID-
di‘iul:h:lnﬁa £ rﬁpdlLan 5 19, incluindo febe, tosse ou dificuldade em

t+ Arormpanhamento da sibuacan | FERDinan;

| pelo médico do trabalh; | v Restringir o contacto sodal aa indispansdvel;

- = T ) ¥ Bvitar viagar;

¥ Estar contactavel para monitorizagdo ativa duranta |
[ 0s14 dizs desde & dltima exposican;

= —1

Temsintomas de "% sitagio encerraca
COVID-197 | para COVID-19

. _lgm o

| Procadimantn
“Caso suspeibs”™

7. Procedimentos especificos

7.1 Procedimentos de restricdo de visitantes

Nio sdo autorizadas visitas aos utentes da resposta social ERPI, bem como de
fornecedores e vendedores até ordem contraria.

O contacto entre os utentes e suas familias serd feito por contacto telefonico ou
videachamada (esta sera feita de segunda a sexta-feira no periodo compreendido
entre as h00 e as 16h00).

Pagina 10 de 17



PLAND DE CONTINGENCIA
Infecio por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

7.2 Procedimento de fregquéncia da resposta

S5¢ o utenta da valéncla de Centro de Dia, ou alguém com contacto direto, tiver
sintomas sugestivos de infeglo respiratdria (febre, tosse, expetoracdo efou falta de ar)
NMAO DEVE frequentar a resposta social, e deve de imediato avisar o responsavel da
resposta social;

7.3 Procedimento de comunica¢io

Qualquer situacdo de trabalhadorfutente ou alguém com contacto direto tiver
sintomas sugestivos de infecSo respiratéria (febre, tosse, expetoracdo e/ou falta de ar)
DEVE ser comunicada a Dire¢do ou Diregdo Tecnlca da Instituigao.

Se o utente ou alpuém com contacto direto contactou com pessoas gue estiveram fora
do pals nos ultimos 14 dias (China, Coreia do 5ul, Irdo, Singapura, Japao e Itala), DEVE
avisar o trabalhador responsavel pela prestagio de servigos e posteriormente
transmitir a Dire¢3o ou Direcdo Tecnica da Institulgao.

7.4 Procedimento relativo a consultas médicas ndo urgentes

Evitar sempre gue possivel o envio de utentes a consultas de especialidade em Centros
de Salde ou Hospitais, quando as mesmas n3o se 2figurem urgentes ou essenciais para
a prestagdo de cuidados ao utente.

8. Conclusdo

A consulta da Normo 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 e do Norma 009/2020 de 20
de marco & fundamental, assim como outras normas que possam ser emanadas pela
DGS.

A Informacio disponibilizada deverd estar sujeita a atualizacdo constante via site da

DG5S ou outras formas de comunicagio oficiais.

Serd necessaria a estreita articulagao entre os servigos clinicos e de seguranca das
empresas e entidades locais de Sadde, ACEs e Salude Pablica.

A divulpacdo de informacdo rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos
suspeitos e a correta ldentificagdo dos casos de infecdo real, permitirdo, por certo, o
controlo desta nova ameaga.

A implementacio deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiclogia
na situacdo clinica dos utentes e equipas.

O presente Plano de Contingéncia & dinamico e sofrera as alteragies que a Diregdo do
Centro de Dia e Lar de 5anta Ana de Azinha considere pertinentes, de acordo com a
legislagio e normativos em viger (Gltima revisdo — 8/04,/2020),

fiina ’{:-:'hf-h‘? Tol v l‘-‘r“ Lﬁh :
3 Presidﬂnte da Direcan)
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PLANG DE CONTINGENCIA
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ANEXO | - Area de isolamento em situagio de "caso suspeito” e os circuitos até a
mesma.

Identificacdo do quarto de isolamento em situagdo de “caso confirmado”.
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PLANC DE CONTINGENCIA
Iinfecdo por Coronavirus SARS-CoV/-2 (COVID-19)

ANEXO Il = Procedimentos adotar na colocagdo e remogdo de um EPI (Equipamento
de Protecao Individual)
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Infe¢do por Coronavirus SARS-CoV/-2 (COVID-19)

CORONAVIRUS (COVID-19) [ty

EP1 COM BATA

# colocagio e remagha de EP) devern ser reahzadas com supenssie) ajuda de outro profissional da

Eavips,

A colocacho e remogdo de EPI deve sor realizada na antechmars do quana de isolamento.
0 profissional de sadde dewe estar weitido com caigas & thnica, Upo “fato de bioco operatorio”

a) Colocagio de EPI

PRDCEAMENTD
Canfirmar que nbo existem adornos, obyelos pessoais ou chinicos

| Verificar a figta de todo & materisl

Cobre-botat até a0 nived do poeihvo por cima das caigas

|

i
E R
|3 | Higenizar 3s mios com SABA

L]

5

elasticor € que cubra até 30 meio da perna ou tornozelo

Bata com abertura atrds, impermedvel & com punhos gue apertem ou com

......

" | Respirador de particulas (P2 ou N35) ¢ verficar telagem

Oeulos com protecdo kteral

’
18 | 1% par de Luvas per baixo do punhe da bata

11
1z | Verificar thu:hl EPI esido infegros e devidamente -:ulmdm

b} Remogdo de EPI

PROCEDIMENTD
|1 Retirar 1% par de luvas

T2 | Higlenizar com SABA o par de hvas interior

]
"3 Bata e luvas, enrolando-a por forma & ficar do avesso
O | Cobre-botas

H.j!rll!l as maos com SABA

3

e

T Respirador P2, juntamente com 4 toucs de protecio do cabela
[ ]

Higlenizar as mdos com SABA
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InfecSo por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

AMNEXO Il - Registo individual em caso de isolamento profilatico

Mome ) B
Data de Nascdimento .
Entidade empregadora | Eategmjla_prn_:-ﬁ!u!cpd_'u_gl
Postodetrabalhe | | Atividade profissional
Distrito Localidade Freguesia
Registo de temperatura Fer a toma de alguma medi:a;ﬁ?

Medigdo 1; & C {Hora: __h__|; Medicdo 2: 2C
[Hora: _ h_ )

como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
registe.

Medicio nr. MedigSo nr.
_, | Medigio 3: e C(Hora: _h_); Medicgo a: __ 2 ¢ gonr. e
m | [Hora: _h__} e
= Medigio nr. Medigao nr.
Sintomas/CQueixas (tosse, expetoracdo, falta de ar, ):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagdo
como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf
Medicio 1: ¢ C (Hora: __h__); Medigdo Z: v C reglste ‘
(Hora: _h__} » |
~ Medicdo nr. Medicdo nr.
i Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medicao 4: C ¢ *
m | [Hora: _h_}
=] Mediciio nr. Medicdo nr.
Sintomas/Quelxas (tosse, expé-tnran;'a-ci,.falta dear, ..):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicagio
Brufen® Ben-u-ron®? Pf
Medicio 1. 2 C (Hora: _h_): Medigdo 2: ___ 2 C f:g';ﬂm en oo :
(Hora: _h__} '
; Medicio nr. Medi nr.
. | Medigao 3: ___0 C (Hora: _h__); Mediggo 4: ___ 9 C = 0
m | (Hora: __h__} ===
=] MedicSo nr. Medigdo nr.

Sintomas/Queixas (tosse, expetoracdo, fatadear, .. ):
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Infegdo por Coronavirus SARS-Cov-2 (COVID-19)

| Registo de tE:I'I'IpEﬁtI.II‘H Fez a toma de a-lguma med?m-;ﬁn
como Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 2 C (Hora: __h__J; Medicdo 2. gC :
registe.
(Hora: _h__}
Medic3o nr. Medigio nr.
. Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medigdo 4; ¢ ¢ — ¢
m | (Hora: _h__) ==
o | Medigio nr. Medicio nr.
| Sintomas/Queixas (tosse, expetoragdo, falta de ar, ...):
Registo de temperatura Fez a toma de alguma medicacdo
: | coma  Brufen® ou Ben-u-ron®? Pf,
Medicdo 1: 2 C (Hora: _h__); Medicgo 2 e C i
registe.
(Hora: _h__}
Medi r. Medicio nr.
< | Medicdo 3: 2 C (Hora: __h__); Medigdo & 2 C £40. 1 ¢
'; (Hora: _h__} B
a MedicSo nr. Medicio nr.
Sintomas/Queinas (tosse, expetoragdo, falta dear, )
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PLAND DE CONTINGENCLA
infecdo por Coronavirus SARS-CoV-2 [COVID-19)

ADEMDA Ne 1 - Definigio de Caso Suspeito

De acorde com a Norma 004/2020 de 23 de marco - COVID-19: FASE DE MITIGACAD,
Abordagem do Doente com Suspeita ou Infecdo por SARS —CoV-2, considera-se Caso
Suspeito todas as pessoas que desenvolvam:

a] Quadro respiratono aguda de tosse [persistente ou agravamento da tosse
habitual};

b} Febre {temperatura = 38.0°C);
¢} Dispneia/dificuldade respiratdria.

Atualizado em 2 1-04-2020
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VISITAS A UTENTES

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESS0AS IDOSAS

| 0 QUE DEVO FAZER PARA VISITAR O MEU FAMILIAR/AMIGO?

1. Proceder ao agendamento prévio da visita a realizar através dos contactos

271231260 ou 927278213,
Instituigao.
outros artigos.

higienizacdo das maos.

2. Utilizar mascara cirdrgica durante todo o tempo de permanéncia na
3. Nio levar objetos pessoais (malas, cartelras), géneros alimenticios ou

4. Cumprir todas as medidas de distanciamento fisico, etiqueta respiratoria e

OMNDE POSS0 VISITAR O MEU
FAMILIAR/ANMIGO?

A visita decorre em espaco exterior ate
estar concluida a BOX mandada construir

exglusivamente, para este fim.

Nio é permitido, em situagdo alguma, o
acesso ao interior da Institulcdo.

QUANDO POSSO VISITAR O MEU
FAMILIAR/AMIGO?

Em dias Oteis, de segunda a sexta-feira, no
hordric compreendido entra as 09h (-
12h00 e as 15h00-17H00.

Excecionalmente, e com justificagan, este
hordrio poderd ajustar-se a necessidade do
familiar,

QUANDO NAO DEVO VISITAR O MEU
FAMILIAR/AMIGO?

suspeito ou confirmado de COVID-19 nos
Gltimos 14 dias, nao devemn realizar ou
receber visitas.

Pessoas com sinais ou sinkomas sugestivos
de COVID-19 ou com contacto Com um Caso

Centro de Dia e Lar de 5anta Ana de Azinha
Catraia do Sortelhado
6300-200 Santana da Azinha

- o

- o



PLANG DE CONTINGEMCIA
Infegdo por Coronavirus SARS-CoV'-2 (COVID-19)

ADENDA N® 2 - Visitas a Estrutura Residencial para Idosos

Face a evolucSo da situacdo epidemioldgica do pais e, de acordo com a norma
11/2020, o Centro de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha ird proceder a retoma das
visitas, @ resposta social ERPI, a partir do dia 1 de junho, com respeitoe pelos seguintes
aspetos.

Aspetos relaclonados com a Institulcio:

1. Dz profissionais responsdvels pelo processo de visitas, Rosaria Santos @ Marta
Costa, devemn garantir:

a) O agendamento prévio das visitas, de forma a garantir a utilizacae adeguada
do espago que lhe estd alocado, a respetiva higienizacfo entre visitas e a
manutencao do distanciamento fisico apropriado.

b} A existéncia do registo de visitantes por data, hora, nome, contacto e
residente visitado.,

2. A Instituigdo disponibiliza na entrada dos visitantes, materiais informativos
sobre a correta utilizagdo de mascaras, higienizagdo das midos e conduta
adequada ao periodo de visitas.

3. A visita decorre em espago exterior proprio, amplo & com as devidas condigdes
de arejamento. NEo é permitida a realizacio de visitas no espago interior da
Instituicao.

4, A lnstituicdo assegura o distanciamento fisico entre os participantes na visita.

5. E disponibilizado aos visitantes produtos de higienizacdc das maos, antes e
apos o periodo de visitas.

6. Az pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COOVID-19 ou com contacto
com um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 nos dltimos 14 dias, nao
devem realizar ou receber visitas,

i m 035 wisi

1. Az visitas devem ser realizadas de segunda a sexta-feira, no horaric
compreendido entre as ShD-12h00 e as 15000-17h00m, com marcacao previa
e por um periodo maximo de 15 minutos.

2. As visitas devem respeitar um nimero maxima por dia e por utente, sendo,
numa primeira fase, de wm visitante por utente, uma vez por semana. Este
limite serd ajustade de acordo com as condigdes da Instituicdo e mediante a
situacdo epidemioldgica local.

3. Os visitantes devem respeitar o distanciamento fisico face aos utentes, a
etigueta respiratoria e a higienizacao das maos, E abrigatdrio o uso de mdscara
cirdrgica pelos visitantes durante todo o pericdo de permanéncia na
Instituicao.

4, MNiao é permitida a entrada de guaisquer objetos pessoais, géneros alimenticios
ou autros produtos.

5. Nio e permitida a circulagio dos visitantes pela Instituicio.
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PLANO DE CONTINGENCIA
Infecio por Coronavirus SARS-CoV-2 [COVID-19)

6. Os visitantes que testem positive a COVID-19 devem informar a autoridade de
salide local caso tenham visitade a Instituigdo ate 48 horas antes do inicio dos
sintomas.

Sem prejuizo nos pontos anteriores, a Instituicdo continua a garantir os meios para
fque pc utentes possam comunicar com os familiares & amigos através da
plataforma do programa interativa SIOSLIFE, por video chamada efou telefone

Mediante situacdo epidemiolégica especifica, local ou da Instituicdo, pode ser
determinado, em articulagio com a autoridade de saade local, a suspensao de
visitas por tempo indeterminado.

Atualizado em 28-05-2020
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PLAND DE CONTINGENCIA
Infegdo por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

ADENDA N2 3 - Utilizagdo de espagos comuns por turnos

e SRy R

Face & evolugda da situacdao epidemiclogica do pais e, de acordo com a norma
00%/2020, atualizada a 23/07/2020, o Ceniro de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha
procedeu a planificacdo da utilizacio dos espagos comuns " de formo a manter, entre

a5 utentes, 1 o 2 metros de distdncia”,

Meste sentido, junto se anexam os seguintes documentos:
- Mapa da refeitério — Disposicao dos lugares: Grupo 1

- Mapa da refeitdrio - Disposicdo dos lugares: Grupo 2

- Mapa Salas de Estar — Distribuigdo dos lugares

Ainda com base na referida norma, e de acordo com a uliima atualizacdo,
relativamente aos Profissionals, deve ter-se em atengdo que Qs cuidodores devem ser

separgdos por grupos, com menor contocto possivel entre eles, paro atendimenta
dedicado a grupos definidos de utentes”, pelo gue ao ponto 6.1- Afetatdo de

trabalhadores e previsdo de equipas de substitulgdo - do presente Plano de
Contingéncia, acrescenta-se a seguinte redacdo:

g s oadis ke

" Muma situagdo em que mmmnmmulmmim por SARS-CoV-2 as equipas de trabalho
passam & praticar o seguinte hordrio:

19 turno 08:00 - 20:00 / 29 turno 20:00— 08:00 {12h/turna) — 14 dias — 50% dos RH
Mesta situacdo, serd atribuido a cada utente 2 funciondrios ,por turno, para prestaclo dos culdados devidos.
Muma situaclio em que a percentagem de utentes infetados por SARS-CoV.-2 sefa Inferior 2 20% serd designada uma

equipa composta por 1 enfermeiro ¢ 1 ajudante de aglo direta para prestaco dos cuidados devidos.
Encontram-se designados os quartos 1 a 10 para o isolamento dos utentes infetados por SARS-CoV-2.

-
.ﬁ.l;ualizad-:_: e 03-08-2020 :,
.

§ I_l,.-" '] .
,/”—*’— f‘{:}-ﬂuh-?_ ‘iln--_.:i E‘r“\-

TR DN DA E AR SANTA LA DE AZINHA
v w06 SARTANA DA ATTNHA
W ST
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Mapa Salas de Estar—Disposigdo dos lugares

SALA DE ANIMACAD (Novo mapa na consequéncia do Plano de Contingéncia para prevencdo do COVID-19)
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