CENTRO DE DIA E LAR DE SANTA ANA DE AZINHA

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e SAD

PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO PARA PREVENCAO DE TRANSMISSAO DA INFECAO
HUMANA PELO COVID-19 NO CENTRO DE DIA E LAR DE SANTA ANA DE AZINHA

O Centro de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha, considerando o atual estado de emergéncia de
Saude Publica, declarado pela Organizacdo Mundial de Salde, procedeu a implementacdo de
medidas para prevencdo e controlo da infe¢do por novo Coronavirus - COVID-19, previstas
neste Plano de Contingéncia.

O que é o COVID-19?

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infeccdo pode ser semelhante, no inicio, a uma gripe comum, ou apresentar-se como doenga
mais grave, COmo pneumaonia.

O novo Coronavirus foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China, na Cidade
de WUhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos, tendo causado
um surto na cidade de Wuhan, e sendo entretanto designado como COVID-19. Ndo ha ainda
certeza absoluta sobre qual foi a fonte de infecdo.

Como se transmite o COVID-19?

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
0s primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratodrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das maos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢do. Até a data ndo
existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

Quais os sinais e sintomas?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infegdo respiratéria aguda, como
febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave
com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte. O
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periodo de incubagdo da doenca, de acordo com o conhecimento atual, pode variar entre 2 a
14 dias.

Medidas/Recomendacoes

1. As visitas na ERPI encontram-se suspensas. Numa fase inicial por um periodo de 15 dias,
posteriormente, a situacdo serd reavaliada e as normas atualizadas de acordo com as
recomendacgdes da Diregdo Geral da Salde e outras entidades. Neste contexto, os familiares
poderdo sempre estabelecer contacto com os utentes através de contacto telefénico e
videochamada, pelo programa Sioslife e Messenger.

2. O acesso ao interior do Centro de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha serd, exclusivamente, a
area de recegdo para os colaboradores e possiveis visitas de comerciais devidamente
autorizadas. Os fornecedores podem ter acesso pela zona de cargas e descargas nas dispensas.

3. Na rececdo, refeitorio, salas de estar, salas de atividades, cozinha e zonas das dispensas
estdo colocados dispensadores de produto de higienizagdo antissético para as m3os, para que
utentes, colaboradores, fornecedores e demais pessoas que se desloquem ao Centro de Dia e
Lar de Santa Ana de Azinha, possam desinfetar as méos, nos termos recomendados pela DGS;

4. Devem ser cumpridos os procedimentos basicos para a higienizacdo das m3os (conforme
sinalizacdo);

5. Sempre que alguma pessoa tenha necessidade de tossir ou espirrar, deverd cumprir os
procedimentos de etiqueta respiratdria, evitando tossir para as mios ou para o0 ar, mas
utilizando o antebrago, a manga ou o lenco de papel, seguindo-se a higienizacdo das m3os
apos o contacto com as secre¢des respiratdrias;

6.Devem ser evitados apertos de m3o e contactos muito proximos, com todas as pessoas em
especial, aquelas que apresentem sinais de infec8es respiratérias.

Monitorizacdo

De acordo com as recentes orienta¢des da DGS, estdo definidos os conceitos de casos
suspeitos, casos provdveis e casos confirmados.

v Casos suspeitos — as pessoas que apresentem sintomas de infeccdo respiratoria aguda,
febre, tosse ou dificuldades respiratérias, tendo também nos ultimos 14 dias viajado
para dreas de grande foco de transmissdo comunitéria ativa, ou que tenham tido
contacto confirmado ou provével com sujeitos infetados pelo COVID- 19.

v' Casos provdveis — sdo considerados os casos suspeitos com teste realizado
inconclusivo ou positivo para COVID-19.

v' Casos confirmados — todos os que, independentemente dos sinais ou sintomas,
tenham confirmacio laboratorial de COVID-19.
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O que fazer diante de Caso Suspeito?

a) Caso suspeito de COVID-19 deve ser de imediato comunicado a Direcdo e/ou Direcdo
Técnica e/ou colaborador do Centro de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha e dirigir-se para a
area de “isolamento”, definida neste plano. Contactos prioritarios: Rosdria Santos 969229330,
Marta Costa 966336863.

b) Nas situagdes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomog&o) para a zona de isolamento, a(s) pessoa(s) que acompanha(m) ou
presta(m) assisténcia ao doente devem colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas
de controlo de infegdo quanto a higiene das m3os, apos contacto com a pessoa doente.

¢) Deve ser colocada uma maéscara cirdrgica na pessoa com sintomas (caso suspeito). Sempre
que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranga, superior a 2 metros do doente,

d) Verificando-se caso suspeito, deve ser efetuado contacto para o SNS 24 (808 24 24 24).

e) Se o Caso Suspeito Néo For Validado, este fica encerrado para o COVID- 19. O SNS524 define
os procedimentos habituais e adequados a situaco clinica da pessoa.

Caso Suspeito Validado

» No caso de um Caso Suspeito Validado, a pessoa doente deverd permanecer na zona
de “isolamento”, até a chegada do INEM que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia. Neste caso, o acesso dos colaboradores 3 drea de “isolamento” ficara
interdito. A Direcdo colaborard com a Autoridade Local de Saude, na identificac3o dos
contactos préximos do doente e informara os restantes da instituicdo da existéncia de
caso suspeito validado a aguardar resultados de testes laboratoriais.

» A Autoridade Local de Saude informara a Direcdo do Centro de Dia e Lar de Santa Ana
de Azinha sobre os resultados dos testes laboratoriais. Se o caso for confirmado, a area
de “isolamento” deverd ficar interdita até 3 sua descontaminagdo (limpeza e
desinfecdo).

Caso Confirmado

» Providenciar a limpeza e desinfecio (descontaminagdo) da drea de “isolamento”;

» Reforcar a limpeza e desinfecdo das areas mais utilizadas pelo doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este};

» Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico que, apds fechado
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a estdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

Procedimento de vigilincia de contactos préximos
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Considera-se contacto préximo, qualquer membro da Instituicdo, que ndo apresenta sintomas,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um Caso Confirmado. Assim o contacto préximo
confirmado pode ser de: alto risco de exposigio e baixo risco de exposi¢do.

" Alto risco de exposi¢do — membro da Instituicdo que partilhe gabinete, sala, secdo ou
zona, que esteve face a face em espaco fechado com o caso confirmado, que partilhou
objetos ou equipamentos (utensilios de refeicio, material de escritorio, material de
exercicio, toalhas ou outros) que possam estar contaminados.

® Baixo risco de exposicdo — membro da Instituicdo, que teve contacto esporadico
(momentaneo) ou que prestou assisténcia (seguidas as medidas de prevenc¢do) com o
caso confirmado.

Disposicdes gerais

1. Recomenda-se a todos os utentes, colaboradores, érgios de gestio e fornecedores, bem
como outras pessoas que tenham interferéncia na Instituicdo, que possam ter estado
envolvidas em qualquer uma das situacdes, anteriormente referidas, que sigam as normas
basicas de higienizagdo e de contencdo de secrecdes respiratdrias.

2. Quem apresente algum sintoma de infec¢do respiratéria deve comunicar com a linha SNS 24
pelo nimero 808 24 24 24 e informar a Direcdo e/ou Direcdo Técnica do Centro de Dia e Lar
de Santa Ana de Azinha.

3. As normas para visitas aos utentes serdo objeto de atualizacdo constante.

4. No presente Plano de Contingéncia fica definido como zona de “isolamento” a Sala de

Ponto, devidamente identificada e com saida direta para o exterior.
O presente Plano de Contingéncia entra em ag&o a partir de 10 de margo de 2020.

A Presidente da Dire¢do do Centro de Dia e Lar de Santa Ana de Azinha

CENTRO DE DIA E LAR SANTA ANA DE AZINHA
6300-200 SANTANA DA AZINHA

Q NIF: 502 940 344
Lwca - Sa'aic 3”““ ;«-sms
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