Centro Social do Rio Seco

Instituicao Particular de

Solidariedade Social (IPSS)

Programa de Intervencao/

Plano de Atividades

Utentes da Instituicao

Ano: 2024

Atividades Objetivos Publico-Alvo | Data Prevista Local
© Despertar o
gosto pela musica;
© Musica Q DF S olvera
© Trabalhos criatividade;
Manuais @_Promov;r
© Jogos de mesa atividade fisica;
Auttiadad © Ginastica © Desenvolver a
_Ct_lLa_LS Getiktrica concentragdo ¢ a
dak s © Leituras il ®S. Pedro do Rio
-I:I-?-b—ltw © Caminhadas; © Ir):csieor::\ifgilg.er . © Utentes do © Definir de Seco

© Actividades de

© Despertar o

Centro Social do
Rio Seco

semana a semana

© Instalagdes do

Desenvolvimento .
Cognitivo: gosto pela marcha; Tar
SIVO; © Desenvolver a
© Pinturas: bt
© Atividades i
alusivas a temas ST ‘.19 .
Sarado: dommlq c_ogpmvo,
’ © Minimizar
sentimentos de
soliddo e
isolamento
Atividades Objetivos Piiblico-Alvo | Data Prevista Local
Dia de Reis ® Promover o
e A convivio;
©Utentes do © 5 Janeiro de
© Construgdo de © Desenvolver Centro Social do 2024 © Instalagdes do
Coroas uma atividade no Rio Seco Lar
dominio das artes
plasticas
Atividades Objetivos Piblico-Alvo | Data Prevista Local
Carnaval © Jogos de © Promover o
————— Carnaval; convivio;
© Utentes do © 12 Fevereiro de
© Lendas ¢ © Desenvolver Centro Social do 2024 © Instalagdes do
Contos de uma actividade Rio Seco Lar
Carnaval alusiva ao
Carnaval
© Decoragdo da




ERPI

alusivas a quadra

© Desenvolver a
concentragdo

Atividades Objetivos Publico-Alvo | Data Prevista Local
Dia dos
© Desenvolver a
criatividade;
M © Decoragdo da © Utentes do © 14 Fevereiro de
ERPI © Desenvolver Centro Social do 2024 © Instalagdes do
uma atividade Rio Seco Lar
alusiva ao Dia dos
Namorados
Atividades Objetivos Piblico-Alvo | Data Prevista Local
Dia
J ; ® Valorizar o
Internacional | © Entregade papel da mulher
? © Utentes do © 8 de Margo de
ga—-me—r © Conversas ® Centro Social do 2024 © lnsta;l:fées do
informais sobre a P Rio Seco ’
. Consciencializar a
igualdade de :
igualdade de
Sexos
SEXOS.
Atividades Objetivos Piblico-Alvo Data Prevista Local
© Trabalhos
Dia do Pai Manuais © Desenvolver a
e ———— criatividade;
© Utentes do © 19 de Margo de
© Conversas © Desenvolver o Centro Social do 2024 © [nstalljzfﬁes do
informais sobre o trabalho de grupo. Rio Seco
dia do Pai
Atividades Objetivos Publico-Alvo | Data Prevista Local
Pascoa
© Trabalhos © Desenvolver a
Manuais atividad © Utentes do ©27e28de
chgitylcade Centro Social do Margo de 2024 © Instalagdes do
© Leituras Rio Seco Lar




Atividades Objetivos Piblico-Alvo | Data Prevista Local
© Realgar a
importancia da
liberdade;
Comemoragio | © Conversas o
informais; © Ouvir histérias
. de contrabando;
do 25 de Abril © Animagéo © Utentes do © 24 de Abril de © Tnstalactes do
Musical © Despertar o Centro Social do 2024 ¢
o . Lar
gosto da musica Rio Seco
© Leituras (cangdes
alusivas ao tema alusivas);
© Motivar o
trabalho em
grupo.
Atividades Objetivos Piblico-Alvo | Data Prevista Local

Dia da Mae

© Desenvolver

© Desenvolver a

o criatividade: © Utentes do © 1 e2 de Maio
dgr?\t;r\;;gadd:ssar:’([)es Centro Social do de 2024 © lnstilzfées do
b © Motivar o Rio Seco
plasticas
trabalho em grupo.
Atividades Objetivos Publico-Alvo | Data Prevista Local
Santos
Populares © Decoragio das
instalagoes © Desenvolver a © Instalacdes d
criatividade; © Utentes do © A defini nstiac 2100
(IPSS) © Sardinhada Centro Social do et e
© Despertar o Rio Seco
gosto pela musica
Atividades Objetivos Piblico-Alvo | Data Prevista Local
Dia dos
Avos © Comemorar o © Comemorar

Dia dos Avos

uma data festiva;

© Promover o
convivio.

© Utentes do
Centro Social do
Rio Seco

© 26 de Julho de
2024

© Instalagdes do
Lar




Festa

Senhora do

Atividades

Objetivos

Publico-Alvo

Data Prevista

Local

© Comemorar

Bom ©® Decoragéo do . N
—_— Phtec o Lar uma data festiva; C© Utente§ do © Agosto de 2024 © Instalagdes do
entro Social do Lar
M © Desenvolver a Rio Seco
criatividade
Atividades Objetivos Publico-Alvo | Data Prevista Local
D_i_?_@_ ©® Desenvolver
atividades no
i © Desenvolver a © Utentes do ©2e3de .
Idoso dotninicdosnss criatividade Centro Sacialdo | Outubrode20ps | ©'nstlaghes do
Plasticas . a Lar
Rio Seco
Atividades Objetivos Piiblico-Alvo | Data Prevista Local
Halloween © Traba}hos & Déssnwoivea © Uteastes do © Ultima semana )
Manuais — S iLos de Outubro de © Instalagdes do
criatividade Centro Social do
Decoragdo das : 2024 Lar
% Rio Seco
instalacoes
Atividades Objetivos Piblico-Alvo | Data Prevista Local
© Comemorar o © Comemorar
Dia de S. uma data festiva;
Martinho;
Magusto ® Promover o ©® Utentes do ©11de © Instalagdes do
. : Novembro de
convivio; Centro Social do Lar
) 2024
Rio Seco
© Magusto © Recordar
convivio tradi¢des




Atividades Objetivos Pablico-Alve | Data Prevista Loeal
€ Desenvolver a
crintividade;
@ Despertar o
Natal gosto pela masica;
- @ Lanche de Natal & Clientes do © A definir © Instalagdes do

© Comemorar Centro Social do % Lar

uma época festiva; Rio Seco

@ Promover ¢
convivioea
confraternizagdo
entre idosos ¢
familias

Dentro destas iniciativas do 4mbito da Animagdo Sociocultural podem surgir outras
atividades que nos pare¢am pertinentes para os utentes.
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